
Electrosmog
L’impact de l’électro-magnétisme sur l’humain 

Quelques règles simples pour mieux vivre avec
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J’ai	depuis	longtemps

Une sensibilité
à l’environnement
et aux interactions 
avec les personnes
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J’ai	découvert

Une capacité de perception
des nuisances
grâce à l’écoute 
de mon corps
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Phénomènes naturels
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Processus électriques biologiques
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Champs électrostatiques
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Ondes mécaniques & mouvements oscillatoires
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Ondes électromagnétiques
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Longueur d’onde

E = champ électrique
B = champ magnétique
C = propagation (temps)

λ = période
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Le Spectre électromagnétique
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Courant Alternatif 50 Hz
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Champ électrique (V/m)
• Spécificités	:	
• Varie	selon	matériaux	et	source
• Reste	présent	si	appareil	éteint
• Bois	isolant	face	aux	charges,	mais	
conducteur

• Mesure
• Volt	/	mètre

• Normes	écobiologiques
• 5	V/m
• Électrosensibles :	1	V/m

©2019conscient.ch



Champ magnétique (nT)
• Spécificités	:	

• traverse	quasi	toutes	les	maIères
sans	être	diminué	par	elles.

• Varie	en	fct de	l’intensité	du	courant	
(amp.)

• Décroit	en	s’éloignant
• Appareil	éteint	rayonne	
(transformateur	en	tension)

• Mesure
• Gauss	ou	Tesla

• Normes	écobiologiques
• 200	nT =	2	milligauss (mG)
• Si	possible	moins	de	20	nT (0.2	mG)©2019conscient.ch



Sources extérieures
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Sources intérieures
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Lits
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Sources intérieures
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Pathologies 50 Hz L’effet psychologique

• Asthénie
• Insomnie
• Déminéralisation
• Dé́règlements hormonaux
• Allergies
• Troubles	nerveux
• Insuffisances	circulatoires
• Dégénérescence cellulaire
• Troubles	de	la	vision	

• En	permanence	sous	tension
• Survie
• Résistance,	lutte
• Assurer	son	propre	soutien
• Mental	agité	et	pas	clair
• Questionnement	pour	le	futur
• Contrôlemental	sur	l’émotionnel
• Responsabilités	excessives
• Trop	réactif
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Solutions 50 Hz

MISE	A	TERRE	
Faire	vérifier	la	mise	à	terre	générale	dans	une	vieille	maison
Faire	vérifier	celle	des	prises	également

Lampes	de	chevet
Préférer	les	lampes	de	chevet	sans	transformateur

Lampes	de	chevet	et	de	salon
Marquer	le	sens	de	la	prise	double	avec	le	testboy
(valable	uniquement	pour	les	prises	sans	mise	à	terre,	avec	interrupteur	et	sans	
transformateur)
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Les protections 50 Hz

BIORUPTEUR	
Le	Biorupteur permet	de	couper	la	tension	électrique dans	les	fils	électrique de	
certaines	pièces depuis	le	tableau	électrique.	

Câbles blindés
Les	câbles blindés sont	la	meilleure	protection	contre	les	perturbations	dues	à	
l'installation	électrique.	

Peintures	
Il	existe	2	modèles de	peinture	de	la	marque	YSHIELD	pour	lutter	contres	les	
naissances	électrique et	électromagnétique.

Tissus	
Les	tissus	de	la	marque	Swiss-Shield peuvent	être uIlisés pour	acénuer le	champ	
électrique et	les	ondes	HF.
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Conseil écobiologique

DEBRANCHER	LES	CHARGEURS	DE	SMARTPHONE	ET	TABLETTE

NE	LAISSEZ	PAS	VOS	APPAREILS	ELECTRONIQUES	EN	VEILLE	!	
ETEIGNEZ	– LES	!	
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HyperFréquences - hyperconnectivité
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Champ électro-magnétique

• Mesure
• V/m	ou	µW	/	m2

• Normes	officielles
• Suisse	:	6	V/m
• OMS	:	58	V/m
• France	:	41	V/m

• Normes	écobiologiques
• Forte	anomalie	dès 0.2	V/m
• éviter plus	de	0.6	V/m	
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Sources des Hyperfréquences
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Pathologies

• Agissent	par	résonance sur	l’oscillation	cellulaire
• Suppression	de	la	barrière hémato-encéphalique
• Diminution	des	défenses immunitaires	et	de	la	fertilité	
• Risque	accru	de	cancer	et	de	leucémie
• Problèmes de	développement (foetus et	petits	enfants)	
• Maux	de	tet̂e,	bourdonnements
• Fatigue,	insomnies,	échauffements,	troubles	oculaires	
• Déficit	d’attention,	diminution	de	la	mémoire,	réduction de	la	libido
• Irritabilité, troubles	métaboliques,	perturbations	neurologiques
• Atteinte	hormonale,	modifications	génétiques
• Troubles	immunitaires,	fuite	des	ions	calcium.		
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Solutions HF

• Opter	pour	un	DECT	avec	mode	avion
• Opter	pour	téléphone	filaire

• Le	couper	la	nuit
• Eloigner	la	base	le	plus	possible	du	lit	de	l’enfant
• Opter	pour	babyphone sans	onde	HF

• Le	couper	la	nuit	(programmation	automatique)
• Eteindre	quand	on	ne	l’utilise	pas
• Eviter	les	multiples	relais,	câbler si	possible
• Blinder	les	antennes	avec	alu	et	skotch ©2019conscient.ch



Solutions HF

• A	bannir
• Préférer	le	four	vapeur

• Téléphoner	le	moins	possible
• Utiliser	le	haut	parleur
• Supprimer	toutes	les	notifications

• Tissus	avec	fils	cuivre	ou	argent
• Verres	spéciaux	ou	peintures	spéciales
• Déménager
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Les accessoires de protection HF

Peintures	
Il	existe	2	modèles de	peinture	de	la	marque	YSHIELD	pour	lutter	contres	les	
naissances	électrique et	électromagnétique.

Tissus	
Les	tissus	de	la	marque	Swiss-Shield peuvent	être uIlisés pour	acénuer le	champ	
électrique et	les	ondes	HF.

Films	anti-ondes
Films	pour	fenêtre	qui	atténue	le	champ	électromagnétique
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Les compensations énergétiques
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L’effet du 50 Hz corrigé

Sur	la	population

• Paix	intérieure
• Vivre	l’instant	présent
• Résilience	émotionnelle
• Exprimer	son	potentiel
• Positionnement	adapté
• Confiance	dans	la	vie
• Authenticité
• Equilibre	dans	les	relations
• Calme	mental

Dans	les	entreprises

• Ambiance	détendue
• Stress	géré
• Potentiel	exprimé
• Objectif	clair
• Soutien	mutuel
• Flexibilité
• Communication	facile
• Disposer	de	bonnes	ressources
• Confiance	dans	le	futur
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www.sacre-shop.ch
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La 5G

Conférence	:
Pour	informer	la	population	sur	la	technologie	de	la	5G.

Le	28	mars	à	20h00	à	Yverdon.
Salle	de	la	Paroisse,	rue	Pestalozzi	6,	à	Yverdon-les-Bains.
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